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Prolog

Sfantul Ioan, egumenul
Ministirii Sinai, cunoscut mai
mult ca ,loan Scdrarul,” a trdit
in secolul al VI-lea. A primit o
bogatd educatie enciclopedic,
si de aceea a primit titlul de
,Scolasticul”. La varsta de 16
ani a mers in Sinai si a rdmas
langd primul sdu indrumdtor,
Avva Martirie. Dupd moartea
acestuia, a cilatoritla minéstirile
si locurile de nevointd din Egipt.
Dupd aceea s-a intors la Sinai
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PROLOG

si s-a stabilit intr-o chilie din
pustiu, la o distantd de doud ore
de Manaéstirea Sfintei Ecaterina.
A trdit In aceastd chilie si s-a
nevoit in asceza cea mai asprd
a pustiului, timp de patruzeci
de ani. Apoi, marea sa sfintenie
si intelepciune duhovniceascd
i-a facut pe cdlugdrii Sinaiului
s&-1 cheme s le fie egumen. In
postura aceasta a rdmas aproape
zece ani. Spre sfasit, s-a retras
din nou in pustiul lui drag, unde
s-a si sdvarsit din viatd la varsta
de aproape 85 de ani.

Educatia lui de exceptie,
dar mai cu seamd puterea lui
uimitoare de a cunoaste sufletele
si a le indruma, transpar din

PROLOG

lucrareasafoarteapreciata: Scara,
cunoscutd si ca Scara Raiului.
Vreme de treisprezece secole,
Scara a insemnat o desfdtare
duhovniceascd continud, o
carte iubitd nu doar de calugdri,
ci de toti crestinii, care nu se
multumesc doar cu implinirea
exterioard a poruncilor lui
Dumnezeu, ci inseteazd dupd
adevarata curdtenie a sufletului,
dupi lucrarea spirituald adancs,
dupi urcusul deplin pe treptele
cele mai Inalte ale scérii, care
duc la iubirea nemarginitd a lui
Dumnezeu si la indumnezeire.
In acest al doilea capitol
oferim un mic buchet de
invataturi ale Sfantului loan



PROLOG

Sinaitul, preluate din lucrérile
sale: ,Despre multele infatisari
ale slavei desarte” (XXI),
~Despre trufia nemintoasd”
(XXII) si ,,Despre tndltimea sme-
reniei” (XXV).
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Slava desartd, trufia si
smerenia

In sirul patimilor, slava
desartd este asezatd foarte
corect langd mandrie, pentru
cid cine este in primejdie si
cadd in mandrie, daci a biruit
slava degartd? Legdtura pe care
o au intre ele aceste doud rele
infricosdtoare este ca si relatia
dintre copil si omul matur, sau
dintre gradu si paine. Pentru
cid slava desartd Inseamnd
inceputul, iar trufia sfarsitul.

Slava desartd schimba
firea omului, 1i stricd caracterul
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SFANTUL IOAN SINAITUL

si-1 indeamnd si asculte cu
repeziciune orice laudd pusd pe
seama lui. Ea risipeste ostenelile
si truda nevoitorului duhovnicesc
si se face primejdie de moarte
pentru  comoara  sufletului.
Este fnaintemergdtoarea trufiei,
naufragiu la tdrm, furnicd la
treierat.

Furnica asteptd sd se
adune graul la seceris, la fel si
slava desartd, asteaptd sd se
inmulteascd in suflet bogitia
duhovniceascd.  Furnica se
bucurd pentru cd va fura graul,
slava desartd pentru cid va
risipi bogdtia duhovniceasca.
Demonul deznddejdii se bucurd
cand se inmulteste rdutatea,
dar demonul slavei desarte,
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SLAVA DESARTA, TRUFIA SI CUGETUL SMERIT

dimpotriva, se desfatd cand se
inmulteste virtutea. Pentru ca
poarta pe care intrd primul este
multimea ranilor sufletesti, in
timp ce usa pe care patrunde al
doilea este bogitia ostenelilor.
[a aminte si vei vedea slava
desarts, nelegiuitd, pastrandu-se
vie pand la mormént in haine,
in parfumuri, in infétisdrile
impunitoare si-n atatea altele.
Asa cum soarele straluceste
peste toate creaturile, la fel si
slava desartd se bucurd pentru
fiecare nevointd a noastra.
Postind, mid sldvesc in
desert. Si cand inchei postirea,
nu vreau si m4d ardt altora, si din
noucad inslavi desartd. Purtand
haine frumoase, sdvarsesc
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